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RESTAURANT SCOLAIRE DE NIEURLET

Menu du 5 au 9 octobre

Menu Végétarien

LUNDI 05/10 MARDI 06/10 JEUDI 08/10 VENDREDI 09/1

Feuilleté fromage Macédoine Tomates vinaigrette Betterave à l'ail

CRTIFICATIO

CE2

NNEM
ENTA

Brandade de morue

Sauté de boeuf à

l'indienne

ē-Quilibre

Haricots plats

Brocolis
Frites

Cassoulet

ERTIFICATI

CE2

WIRONNEN EN
T

Galette quinoa

provençale

Coquillettes sauce
tomate

Banane Cake au chocolat Crème café
Yaourt noix de

COCO

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits

Fait maison

VIANDE
BOVINE
FRANCAISE

Viande Française

CERTIFILATION

CF2

ONN
EMA

LE
ME
N

Bio
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RESTAURANT SCOLAIRE DE NIEURLET

Menu du 12 octobre au 16 octobre

Semaine du goût : les métiers autour de l'alimentatior

LUNDI 12/10 MARDI 13/10 JEUDI 15/10 VENDREDI 16/10

Pêcheur Boulanger Fromager Eleveur

Toast à la sardine
Salade d'endives

aux croutons

Salade de chèvre

chaud

Pâté de campagne

et cornichons

FRANCAIS

Dos de colin sauce

crevettes

Croissant au

jambon

Filet de poulet à la

crème de parmesan

Roti de boeuf

sauce échalote

PÊCHE
DURABLE
MSC
www.msc.org/fr

Tagliatelles aux
courgettes
persillées

VOLAILLE
FRANÇAISE

Batavia vinaigrette

Gratin de carottes

et céleri/pomme de
terres sautées

Pomme de terre

grenailles et

haricots verts

Salade de fruit frais Pain perdu Camembert Fromage blanc

coulis mangue

passion

e-Quilibre

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits

Fait maison

PECHE

PORC

Viande Française

VOLAILLE
FRANÇAISE

DURABLE
MSC
www.msc.org/fr

TRANSGOURMET

Bio

Pêche durable


