Semaine Nationale
des retraités et
personnes agées

¢ i .« o PAYS DE MORMAL !
m‘; . Communauté Amie des Ainés
un: nes P

Du 30 septembre
au 23 octobre 2026

Tout un programme en Pays de Mormal, ouvert a tous

Relions tous les ages
dans des territoires engageés !

*Dans la limite
des places

disponibles ’
r

1 Date limite d'inscription 30 septembre 2026

. D CHE i iste ail, de la Santé, idarité
www.semaine-bleue.org 1?(. BLEVE sl =




Du 30 septembre au 23
octobre 2026, le Pays
de Mormal vous invite a
vivre la Semaine Bleue!

Autour du theme

« Relions tous les ages
dans des territoires
engageés ! », venez

profiter d'un programme

riche en échanges

et en découvertes :
ateliers, animations
culturelles, activités
bien-étre, rencontres
intergénérationnelles et
moments conviviaux.

La Semaine Bleue est
une belle occasion de
se retrouver, de créer
du lien, de partager
ses expériences et de
découvrir de nouvelles
activites.

Parce qu'a chaque age,
il y a des histoires a
raconter, des savoirs a
transmettre et de belles
rencontres a vivre,
rejoignez-nous pour
celébrer ensemble cette
aventure collective !

Dimanche 30 septembre
A 15H
Landrecies
Résidence du Pays de Mormal

Chorale le coeur Bantigny
Inscription Centre Social 03 27 84 73 95

Dimanche 4 octobre

DE 14H A 17H
Poix-du-Nord

Salle des fetes Keighley Hall
Animation musicale
fagon guinguette

Inscription en mairie

P odéens

Lundi 5 octobre
A 9H *Sialaion
La Longueville

Départ de la mairie

Balade conviviale (6km)
Inscription au 06 26 99 29 28

Frasnoy
Place Emile Bigorne

Marche nordique

Inscription en mairie

A10HA 13H

Villereau
Association La Rhonelle

Atelier culinaire et
repas partage
Inscription au 07 72 21 47 21

DE 10H A 16H
Jolimetz

Rdv devant I'église a 10h
Rallye Chateau

Inscription au 06 73 24 24 30

DE 14H A 16H
Audignies
Salle Aldinia
Réunion d'information
«Le Coeur des
femmes »

Inscription en mairie

A 14H
Mormal Maison

Sport Santeée
Stade de foot de Maroilles

Marche bleue

active (5km)
Inscription au 03 27 84 73 95

A 14H
Bavay
Parking ancien LidlI

Marche bleue

Découverte des
monuments et de la ville

Inscription en mairie

DE 14H A 15H30

Englefontaine
Salle polyvalente

Randonnée

artistique (en vue de
I'atelier floral)
Inscription en mairie

DE 14H A 16H30

Le Quesnoy
Salle polyvalente
Résidence Les Chénes

Marche colorée
Habillez-vous

en bleu!
Inscription au 03 27 14 86 54



A 15H | S 4

Fontaine-au-
Bois

Salle des féetes
Concert « Chansons
de toujours »

Inscription en mairie

APRES-MIDI

Horaire a définir avec la résidence

Villereau
Résidence Les jardins
d'lroise

Massage individuel
de 30 minutes
Inscription au 03 27 49 13 13

DE 17H45 A 18H45
Ghissignies
Salle des fetes

Atelier « Activite
Physique Adaptee »

Inscription en mairie

Mardi 6 octobre

DE9HA11H

Hecq

Bibliotheque

Atelier « Zéro déchet,
produits ménagers »

Inscription en mairie

DE 10H A 12H

Villereau
Résidence Les jardins
d'lroise

Atelier Ql QONG

Inscription au 03 27 4913 13

DE 14H A 16H
Gommegnies
Bibliotheque

Cafe litteraire

Inscription en mairie

DE 14H A 16H
Villereau
Association La Rhonelle

Découverte de I'lA
(intelligence artificielle)
Inscription au 07 72 21 47 21

DE 10H A 17H
Bellignies &G
Bettrechies
Gussignies

Rdv communique a l'inscription
Croisiere sur |I'Escaut

Inscription en mairie de Gussignies

A 14H

Le Quesnoy
Salle polyvalente
Résidence Les Chénes

Atelier « Créa bois »
Inscription au 03 27 14 86 54

DE 14H A 16H

Englefontaine
Salle polyvalente
Atelier « Art therapie
et énergie »

Inscription en mairie

DE 14H A 16H

Le Favril
Salle de la mairie

Atelier « Découverte de
la sophro-dynamique et de
la réflexologie »

Inscription en mairie

Réseryg

. Aﬁgf{_ation
n
A 14H )

Preux-au-Bois
Mairie

Atelier numeérique

« Utilisation au quotidien »
Inscription au 06 26 99 29 28

DE 14H A 15H30
Frasnoy
Salle des fétes

Atelier « Yoga ludique
intergénérationnel »
Inscription en mairie

DE 14H30 A 15H30
Wargnies-
le-Petit

Salle des fétes

Brain Ball

Inscription en mairie

DE 15H A 16H30
Wargnies-
le-Grand
Bibliotheque

Atelier « La Cohabitation
intergénérationnelle se
raconte en livre »

Inscription au 06 89 12 27 06



Mercredi 7 octobre

A 9H30

Preux-au-Bois
Place Julien Thurette

Initiation au vélo
électrique

Inscription en mairie

A 10H

Villereau
Résidence Les jardins
d'lIroise

Atelier « Créabois »
Inscription au 03 27 49 13 13

DE T0HA 11H

Jolimetz
Salle polyvalente

Atelier Ql QONG

Inscription au 06 73 24 24 30

DE 10H A 12H

Villereau
Association La Rhonelle

Atelier « Rhonelle tricot »

Inscription au 07 72 21 47 21

Englefontaine
Salle polyvalente

DE 9H A 10H30
Atelier Yoga

DE 10H30 A 12H
Atelier « Danse
intuitive »

Inscription en mairie

A 9H30

Gommegnies
Groupe scolaire Antoine
de St Exupéry

Activite intergénérationnelle
et repas (payant) avec les
enfants

Inscription en mairie

DE 10H A 12H
Ghissignies
Salle des associations

Atelier art floral
« Couleur et creation
d'automne »

Inscription en mairie

DE 14H A 16H
Forest-en-
Cambrésis

Salle du conseil municipal

Atelier floral
intergénérationnel

Inscription en mairie

DE 14H A 15H30

Preux-au-Bois
Cantine

Atelier « Fil Aiguilles »

Inscription au 06 26 99 29 28

DE 14H30 A 16H30
Bavay

Salle des fetes

Jeux de sociéte
intergénérationnels

Inscription en mairie

A 14H

I'Hirondey,

Landrecies @&
Espace polyvalent

Creation gourmande :
préparation d'un
dessert

Inscription en mairie

A 14H
Landrecies
Espace polyvalent

Atelier floral
« thématique automne »

Inscription en mairie

DE 15HA 17H
Orsinval
Salle des fétes
Jeux de sociéte

intergénérationnels

Inscription au 03 27 49 06 36 ou par
mail mairie@orsinval.fr

DE9H A 16H
Locquignol
Salle des fétes
Atelier cuisine et
convivialite

Inscription en mairie

DE9H A 16H
Obies et
Mecquignies
Salle de restauration
scolaire (Obies)

Journée cuisine avec
repas et jeux de société
Inscription en mairie



Jeudi 8 octobre

DE 9H30 A 10H30

[ ) [ )
Bellignies
A iati
Sallede la Frouiation
Fondation

Atelier « Activité
Physique Adaptée »

Inscription en mairie

DE 10H A 12H
Villers-Pol et

Maresches
Salle des féetes (Maresches)

Atelier cuisine
Inscription en mairie

DE10HA 11H
Hon-Hergies
Salon d’honneur
Atelier Sophrologie

Inscription en mairie

DE 14H A 16H
Villers-Pol et

Maresches
Salle des fetes (Maresches)

Atelier cuisine,
marche et jeux de
sociéte

Inscription en mairie

A 14H
Gommegnies

Salle de motricite
groupe scolaire

Remise a niveau du
code de la route

Inscription en mairie

DE 14H A 16H

Englefontaine
Salle polyvalente

Quizz
intergénérationnel

Inscription en mairie

DE 14H30 A 16H30
Wargnies-
le-Petit

Salle des fetes
Atelier céramique

Inscription en mairie

DE 14H A 15H30

Le Quesnoy
Résidence Les Chénes
Salle polyvalente

Atelier « Yoga sur

chaise »
Inscription au 03 27 14 86 54

DE 14H A 16H30
Saint-waast-
la-Vallée

Salle de réunion
Gym douce

Inscription en mairie

DE 14H A 16H
Villereau
Association La Rhonelle

Initiation Sculpture
sur béton cellulaire
Inscription au 07 72 21 47 21

DE 12H A 16H30

Bellignies it
Ecole Primaire e
Repas et apres-midi
intergénérationnel

Inscription en mairie

DEPART A 8H30
RETOUR A 18H30
Poix-du-Nord,
Neuville-en-
Avesnois et

Salesches
Départ Place Talma
(Poix-du-Nord)
Musée de la féte
foraine

Inscription en mairie

Vendredi 9 octobre

DE 12H30 A 13H30
Jolimetz
Cantine scolaire gy
Repas

intergénérationnel
Inscription au 06 73 24 24 30

Réservg aux




A 14H30

Preux-au-Bois
Salle des fétes

Initiation flechettes
et jeu de billons

Inscription en mairie

DE 14H A 16H

Englefontaine
Salle polyvalente

Atelier floral

Inscription en mairie

DE 14H A 16H

Villereau
Association La Rhonelle

Dictée amusante

intergénérationnelle
Inscription au 07 72 21 47 21

A 15H

Villereau
Résidence Les jardins
d'lroise

Chorale « Coeurs en

coeurs »
Inscription au 0327491313

A 20H A4

Bettrechies

Salle des fétes
Spectacle )
60 minutes chrono

Inscription en mairie

Samedi 10 octobre
A 15H
Villereau
Résidence Les jardins
d'lroise
Concert

avec « Festi'notes »
Inscription au 03 27 49 13 13

DE 14H30 A 16H
Neuville-en-

Avesnois
Salle des fétes

Atelier floral

Inscription en mairie

Dimanche 11 octobre

A 9H30
Gommegnies
Parvis du groupe scolaire
Marche bleue

Inscription sur place

DES 13H

Poix-du-Nord
Salle des fétes
Keighley Hall

Loto solidaire

Inscription en mairie

A 15H
Croix-Caluyau

Salle des fétes
Theéatre patoisant

Inscription en mairie

Lundi 12 octobre

A 10H
Frasnoy

Place Emile Bigorne
Marche nordique

Inscription en mairie

DE 10HA 12H
DE 14H A 16H

Frasnoy
Salle des fétes

Atelier floral

Inscription en mairie

DE 14H30 A 16H
La Flamengrie
Salle des fétes
Atelier floral

Inscription en mairie

DE 17H45 A 18H45
Ghissignies
Salle des fétes

Atelier « Activite
Physique Adaptee »

Inscription en mairie



Mardi 13 octobre

DE 9H30 A 11H30
Bellignies

Salle de la Fondation
Remise a niveau du
code de la route

Inscription en mairie

A 12H
Hon-Hergies &5
Re§taurant scolaire

« A table ensemble »

Inscription en mairie

A 14H30
Gommegnies
Salle des fetes

Jeux de sociéte et
jeux a I'ancienne

Inscription en mairie

DE 14H A 15H30

Le Quesnoy
Résidence Les Chénes
Salle polyvalente

Initiation « Cadre

botanique »
Inscription au 03 27 14 86 54

ReserVe aux

DE 14H A 15H30
Audignies
Salle Aldinia

Brain Ball

Inscription en mairie

DE 14H A 16H

Le Favril

Salle de la mairie

Atelier « Découverte de
la sophro-dynamique et de
la réflexologie »

Inscription en mairie

A 14H30
Preux-au-Bois
Salle des fétes

Brain Ball

Inscription en mairie

DE 14H A 15H30
Frasnoy

Salle des fétes

Atelier Yoga ludique
intergénérationnel

Inscription en mairie

DE 14H30 A 16H30
Wargnies-
le-Petit

Salle des fetes
Atelier « Gestes
qui sauvent »

Inscription en mairie

DE 15H A 17H

Orsinval
Salle Henri Delorge

Atelier initiation

a l'aquarelle

Inscription au 03 27 49 06 36
ou par mail mairie@orsinval.fr

Mercredi 14 octobre

DE 14H30 A 16H30
Wargnies-
le-Petit

Salle des fétes
Promenade

gourmande

a la decouverte du village
Inscription en mairie

A 9H30

Gommegnies
Groupe scolaire Antoine
de St Exupéry

Activiteé intergénérationnelle
et repas (payant) avec les
enfants

Inscription en mairie

DE 10H A 12H

Le Quesnoy
Maison des aidants
Résidence Vauban
Atelier cuisine
Inscription au 03 27 14 86 24

DE 10H A 12H
Ghissignies
Salle des associations

Atelier art floral
« Couleur et création
d'automne »

Inscription en mairie

DE 14H A 16H
Raucourt-
au-Bois
Salle des fetes

Concert par la Chorale
« Le coeur Bantigny »
Inscription au 03 27 84 73 95



A 14H

Bousies

Musée des évolutions
Visite guidée

Inscription en mairie

DE 14H A 16H
Audignies

Salle Aldinia

Atelier « Zéro déchet,
produits ménagers »

Inscription en mairie

DE 14H A 16H

Bavay

Familles rurales Avesnois
Mormal, 1 chaussée
Brunehaut

Activité intergénérationnel

« Mandalas naturels »
Inscription au 03 27 62 90 57

Jeudi 15 octobre

DE 9H30 A 10H30
Bellignies

Salle de la Fondation
Atelier « Activité
Physique adaptée »

Inscription en mairie

A 9H30
Preux-au-Bois
Salle des fétes
Atelier floral

Inscription en mairie

DE 12H A 18H
Gussignies

Sur la place

Opéra Bus « Plaisir
d’amour »

Inscription en mairie

DE 14H A 18H
Villers-Pol et

Maresches
Salle des féetes (villers-Pol)

Atelier « Chantons,
dansons, partageons »

Inscription en mairie

DE 14H A 15H30

Le Quesnoy
Résidence Les Chénes
Salle polyvalente
Atelier initiation
Ql Gong

Inscription au 03 27 14 86 54

A 14H30

Le Quesnoy
Théatre des 3 Chénes
Cine-debat « Une

place pour Pierrot »
Inscription au 03 27 09 04 60

HORAIRE A DEFINIR

Vendredi 16 octobre

Raucourt-au-Bois DE 12HA 14H

Salle des fétes
Atelier initiation au
magnétisme

Inscription en mairie

DE 14H A 16H
Saint-Waast-
la-Vallée

Salle de réunion
Atelier floral

Inscription en mairie

DE 9H A 16H
Obies et
Mecquignies
Salle des fétes de
Mecquignies
Journée cuisine et
jeux de societé

Inscription en mairie

Jolimetz
Salle polyvalente

Repas
intergénérationnel

Inscription en mairie

DE 14H A 15H30

Le Quesnoy
Résidence Les Chénes
Salle polyvalente

Atelier « Chansons »
Inscription au 03 27 14 86 54

A 19H30

Hon-Hergies
Salle des fétes
Soirée théatrale

« Marcel c'est moi »

Inscription en mairire



A 20H
Preux-au-Bois
Eglise

Concert « Le Choeur
Landarik »

|
Priorjté 5 5
Ccordé

aux habitants *

N sy es comm
Pas d'inscription concernges

|
A 14H EE 9II:-IIBO A 16H39
Preux-au-Bois ,a amengrie,
Salle des fetes avece fes L'Oree de
Jeux de sociéte ©&=¥ Mormal et
intergénérationnels Saint-Waast-
Inscription en mairie Ia-va“ée
‘ ................ Voyage culturel et
DE 14H A 16H intergénérationnel
GChissignies a Lewarde

Salle des associations
Initiation a l'aquarelle
et au dessin

Inscription en mairie

Inscription en mairie

Dimanche 18 octobre

‘ ................ A.ISH

DE 14H A 16H Croix-Caluyau
Sepmeries Salle des fétes

Salle des fétes Spectacle « Claude
Atelier floral Frangois - Sosie »

Inscription en mairie Inscription en mairie

Lundi 19 octobre

A 10H
Fras,noy

Place Emile Bigorne
Marche nordique

Inscription en mairie

DE 14H30 A 16H30
Bellignies

Salle de la Fondation
Atelier « Produits
meénagers naturels »

Inscription en mairie

DE14HA 17H

[ )
Bousies
Salle des sociétés

Atelier floral

Inscription en mairie

DE 17H45 A 18H45
Ghissignies
Salle des fétes
Atelier « Activité
Physique adaptée »

Inscription en mairie

DE 14H30 A 16H30
Wargnies-
le-Petit

Salle des féetes
Atelier floral

Inscription en mairie

Mardi 20 octobre

DE 9H30 A 16H30
Poix-du-Nord
Ecole primaire
Activite Physique
adaptée et jeux
intergénérationnels
Inscription au 03 27 09 04 60

DE 14H A 16H
Audignies
Salle Aldinia
Self Défense

Inscription en mairie

DE 14H A 16H

Le Favril
Salle de la mairie

Atelier « bécouverte de
la sophro-dynamique et de
la réflexologie »

Inscription en mairie



DE 15H A 16H

La Flamengrie
Salle des fétes

Atelier Yoga du rire

Inscription en mairie

Mercredi 21 octobre

DE 9H30 A 11H30
Neuville-en-
Avesnois

Salle des fétes
Atelier céramique

Inscription en mairie

DE 14H30 A 17H
Bavay

Ecole des Allées
Atelier Discussion

patoisante autour
d'un gotter du Ch’'Nord

Inscription en mairie

DE 14H A 16H30

Landrecies
Centre Social Edouard
Bantigny

Escape game
Inscription au 03 27 84 73 95

DE 14H A 16H30
Gommegnies
Salle des féetes
Atelier « Gestes
qui sauvent »

Inscription en mairie

A 14H

Preux-au-Bois
Cantine

Atelier « Fil Aiguilles »

Inscription au 06 26 99 29 28

DE 13H30 A 16H30
Le Quesnoy

RDV a la gare

Visite de la ferme du

Pont des loups
Inscription au 03 27 84 73 95

Jeudi 22 octobre

DE 9H30 A 10H30

[ ) [ )
Bellignies 4§
Salle de la e
Fondation

Atelier « Activité
Physique adaptée »

Inscription en mairie

DE 9H A 14H

La Longueville
Espace Ladriere
Atelier Wechef gt
cuisine et repas
partage

Inscription au 06 26 99 29 28

A 16H
Poix-du-Nord
Salle des féetes
Spectacle théatral
« L'autrement dit »
avec « Le Tiers-lieu
Autrement »

Inscription au
03270904 60

A 13H30 A 16H30

Bavay

Familles rurales Avesnois
Mormal, 1 chaussée
Brunehaut

Apres-midi dansant
Inscription au 03 27 62 90 57

HORAIRE DONNE A L'INSCRIPTION
[ ]
Landrecies,
[ ]
Preux-au-Bois

et Le Favril
Départ Place
Julien Thurette

Visite du centre
historique de
Lewarde

Inscription en mairie

DE 13H A 18H
Gussignies, @b

Bettrechies et
Bellignies

RDV défini a l'inscription
Voyage culturel a
Notre Dame de la
Treille

Inscription en mairie




DE 15H A 17H A 19H

Orsinval SGﬁTmfsgnies Retrouvez toutes les activites
S"d fAt alle des r1etes

A:etleieiscreé;:ion Venez chanter sur Ia plateforme

de bijou avec nous ! www.mormalety

Inscrlp?lon au 0327 _49 06 36 ou nscription en mairie . . -

par mail mairie@orsinval f Dates a définir Vous pouvez également vous inscrire

Y Preux-au-Bois directement en ligne !

A 14H Salle_des fetes
P Boi Atelier
Stred‘:lx;'au- d°'s intergénérationnel

and de 1Ir, rue de decouverte des échecs
La.n t_ire(_:les - Inscription en mairie VOUus
Initiation au Tir .y

. . Toutes les solutions pour bien vivre

Inscription en mairie PENDANT LES en pays de Mormal !
............ e 3 SEMAINES
DE 14H A 15H N
DE 15H A 16H A12H
Frasnoy Le Favril
Salle des fétes Cantine scolaire
Jeux d'énigmes Repas n
intergénérationnels intergénérationnel @ Seniors, personnes en situation
Inscription en mairie Inscription en mairie de handicap, aidants

Mormal et vous regroupe les services du territoire
Découvrez le nouvel agenda culturel s qui vous sont proposés. En quelques clics, vous

' doila SaiSon 2020 02 Statnez (e T ity pouvez trouver les solutions de proximité pour
codae pour consuiter toute ia L
W programmation et découvrir les Sl i VOus ou pour un proche.

rendez-vous a venir.




Transport solidaire Frgrpggéss T AL Qf et Wudr!aaakﬁifsf
Vous souhaitez participer a
un atelier mais n'avez pas de Devenez

moyen de transport ?
Vous pouvez{énéﬁcier du trang)ort solidaire de C 0 n d u Ct e u r
la plateforme de mobilité Déplacez-vous.fr! d d
benevole

en Pays de Mormal

Quand mobilite rime avec solidarite
le temps d'un trajet !

Vous desirez
rejoindre le
transport

| solidaire ?

Faites votre demande sur @

www.deplacezvous.fr B\

ouau 0327090460

Du Lundi au Vendredi de 8H30 a 12H00 et de 13H30 a 17h00




T vous visit
Des bénévoles pour partager
un temps convivial !

®

« Je vous visite », dispositif

. . Je souhaite
gratuit en faveur des seniors devenir bénévole
résidant le Pays de Mormal, @

E)ropos.e'des tem!:)s de visite Je souhaite
a domicile assurés par des bénéficier

bénévoles de confiance de visites @
formés a la démarche.

Je souhaite
obtenir plus

Ma@ d’informations

le Centre Social et Culturel Edouard Bantigny
Rue Maurice Leblond 59550 LANDRECIES

0635531383
jvv@cscbantigny.fr

Maison

SPORT ,
SANTE

BOUGER

C’EST PRENDRE
SOIN DE SOI ! .
‘\

PRENEZ / \

RENDEZ-VYOUS

Trouver un lieu de bilan, suivre
votre progression, s’inscrire a de

03 27 84 73 95 nouvelles séances, RDV sur votre
espace Goove.app
2m2s@cscbantigny.fr

Boulevard Bonnaire
59550 Landrecies

santé
o Centre hospitalier ‘ famille
= Le Quesnoy [o—ym retraite

< services

=
Landrgﬁgﬁ§)

l
EX

PREFET

DE LA REGION

HAUTS-DE-FRANCE @) Agence Régionale de Santé
e Hauts-de-France

Rt



De jeunes gens sérieux frappent d la porte
de la Cohabitation Intergénérationnelle

Avoir une chambre disponible suffit

Le Pays de Mormal sélectionne les candidatures des futurs
hébergés, et vous facilite toutes les démarches, avec une
chargée de mission dédiée.

06 891227 06 [ cohab.interg@cc-paysdemormal.fr

5F

Payd E

oY Reg,
% Retraite FONDATION ) e ¥)
A : (E ﬁ] ) Ca rsat &‘Saméi PETITS FRERES o) lic MA] remie
o,'m‘/ autravail Q.ECEPQHYNRBEE == retraite Groupe AGRICA
Copap? ~ —— Hauts-de-France Créateurs de liens par I'habitat

by services

& Communauté de Communes

Repseiqne_ments
et inscriptions

gontacts Qe i N

Les mairies

Audignies
0327631061

Bavay
03276306 74

Bellignies
03276316 01

Bettrechies
0327398542

Bousies
03 27 77 56 56

Croix-Caluyau
03 27 77 40 02

Englefontaine
03 27 27 50 22

Fontaine-au-Bois
0327773333

Forest-en-Cambrésis
09 814093 48

Frasnoy
0327490298
Ghissignies

03 27 27 64 67

Gommegnies
0327499178

Gussignies
03 27 66 89 04

Hecq

0327 275733
Hon-Hergies
0327631767

Jolimetz
03 27 49 06 38

La Flamengrie
0327631271

Landrecies
03 27 77 52 52

Le Favril
0327779528
Le Quesnoy
0327475550

Locquignol
03 27 34 20 26

L'Orée de Mormal

0327587811

Maresches
0327091712
Mecquignies
0327631709

Neuville-en-Avesnois
03 27 27 57 20

Obies
09 77 84 07 74

Orsinval

03 27 49 06 36
mairie@orsinval.fr
Poix-du-Nord

03 27 26 45 39

Preux-au-Bois
0327773539

Raucourt-au-Bois
09 61 00 63 34

Saint-Waast-la-Vallée
03614604 15

Sepmeries
0327271392

Villers-Pol
03 27 49 06 37

Wargnies-le-Petit
03 27 49 96 21



2 Centre social et culturel
Communauteé de Landrecies

communes du 03 27 49 95 03
Pays de Mormal

18 rue Chevray Résidence Les Chénes
59530 LE QUESNOY 032714 86 54

032709 04 60 Résidence Jardins d'lroise
0327491033

www.cc-paysdemormal.fr . .
Association La Rhonelle

06 83 60 83 47
CLIC du Plateau de Mormal . )
Association Martine

9 rue Thiers 06 26 99 29 28
59530 LE QUESNOY

0 800 60 00 61 (appel gratuit)
ou0327 1486 24

www.clic-plateau-de-mormal.fr

Famille rurales Avesnois Mormal
0327 6290 57

Scannez le QR

code ci-dessous
pour accéder

\ directement a

la plateforme

Mormal et vous

www.mormaletvous.fr

Retrouvez toutes les activités de la semaine bleue sur
la plateforme www.mormaletvous.fr, vous pouvez
également vous inscrire directement en ligne.
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