L'actu de I'association
« La Rhonelle »
a Villereau

Actions séniors 2025

Il se passe quoi
a La Rhonelle
ce mois-ci ?!

Toute
I'actualité de
I’association
ICI'!

114 rue Berlandois 59530 VILLEREAU
06-83-60-83-47

Site Internet : http://assolarhonelle.e-monsite.com
E-mail : justinerousseau-larhonelle@hotmail.com

Retrouvez ci-dessous toutes les informations sur les actions séniors

proposées par I'association La Rhénelle.
Activités ouvertes aux personnes a partir de 55 ans.

Informations et inscriptions :
Justine Rousseau — 06.83.60.83.47

4 destination des séniors

Des techniques douces et odaptées de
renforcement musculaire aux nombreux bénéfices.
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ATELIER MENSUEL
LES MERCREDIS MATIN
DE 10H A 12H

ECHANGE
DE

Au 117 rue Berlandois
a Villereau

TELIER .t

Infos et inscriptions :
animationlocale-larhonelle@hotmail.com
07.72.21.47.21

'Ul POUR DES
WANTS SENIORS
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=% Vente de panini et buvette

Venez passer un moment convivial en famille ou
__entre amis autour de jeux de société, ou apportez
9 vos jeux préférés pour les faire découvrir

claraleonard-larhonelle@hotmail.com 07.86.73.16.82 ¢

animationlocale-larhonelleghotmail.com 07.72.21.47.21 |
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'f»-'}w&wrages en cours. Des projets communs serd
proposeés tout au long de 'année.

ESPACE DE VIE SOCIALE LA RHONE
L
117 RUE BERLNDOIS A VlLI.EREAl%E

Atelier bimensuel sur les semaines impaires,
encadré par deux bénévoles, dédié au tricot et au
crochet,

INSCRIPTIONS _

07.72.21.47.21 / animationlocale-larhonelle@hotmail.com

C'est quoi ?

C'est une box mensuelle, sur une thématique choisie

Les Créalbexs

(animaux/Disney/noél etc...)

Elle se compose de quoi ?

Une box se compose d'un livret de jeux ou d'un set
de table avec une recette, un poéme ou une
histoire, plusieurs jeux et un atelier manuel avec
tout le matériel pour réaliser I'atelier.

Pour qui?

Pour tous les acteurs éducatifs, parents, grands-
parents, assistantes maternelles, baby-sitters...
et pour les enfants de 18 mois a 11 ans.

A quel tarif ?

20 euros par an pour 11 boxs distribuées,

ou?

A l'association La Rhonelle au 117 rue Berlandois

a Vilereau.

Renseignements et informations:

claraleonard@hotmail.com

07.86,73.16.82
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/ Donnez vous le temps de partager des'fnoments de qualité.

En panne d'inspiration, d'activité, d'idée, de jeu....

Pour qui ? ‘
“ Les espaces échange sont ouverts a tous ! Parents, >
grands-parents, assistantes maternelles, tantes et :

enfants.
’,\ Pourquoi ?
" Pour partager des moments conviviaux.

On y retrouve des ateliers manuels, culinaires, sportifs
et bien d'autres.

Etou?
3 Les ateliers se déroulent tous les mercredis aprés-midi Q

au 117 rue Berlandois a Villereau.

. Et c’est gratuit !! 3

ot Renseignements et informations :
. claraleonard@hotmail.com

07.86.73.16.82

b

santé

familie
retraite

services v Powsr tinss

Les evenements a venir

e Soirée jeux de société : Vendredi 4 avril 2025
e Chasse a I’ceuf : Lundi 21 avril 2025
e Cars wash : Jeudis 1°" et 08 mai 2025
e Repas dansant : Samedi 24 mai 2025
e Féte des Voisins : Samedi 31 mai 2025
e Galade danse : Samedi 21 et dimanche 22 juin 2025

e Tournoi de rentrée de volley ball : Dimanche 14 septembre
2025

e Foire de La Rhonelle : Dimanche 21 septembre 2025
e Semaine bleue : Octobre 2025

e Octobre Rose : Samedi 11 octobre 2025

e Semaine Instant récréatif : Du lundi 20 au vendredi 24
octobre 2025

¢ Halloween Party : Samedi 25 octobre 2025




Chez nos partenaires ...
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TIPS

LE PAYS DE MORMAL
ENCOURAGE
LA MOBILITE ACTIVE !

La communauté de communes vous aide & acquérir

VLo Bl TROTTINETTE

Musculaire ou & assistance électrique
+ des dispositifs de conversion
homologués*




