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partir de 60 ans

Mercredi A
V=il Y f
ART FLORAL 15h-16h30 COMPOSITION PRINTANIERES jﬁ n ok ;‘ LE QUESNOY
Mardi
i— |I
17 | MION LINGE PROPRE SANS POLLUANT (fabrication de produits) 10h-11h30 PSS BAVAY

Jeudi

E BAR A COCKTAIL (Réalisation de deux cocktails/pers) 14h

Mercredi .
B
8 ART FLORAL RDV 14h l : i . LE QUESNOY

LOUVIGNIES QUESNOY

Lundi
13 RELAXATION ET AUTOMASSAGES 14h-15h30 JENLAIN
Mercredi
ORSINVAL

(Prévoir des récipients pour emporter votre repas)

ATELIER CULINAIRE : MANGER AVEC UN PETIT BUDGET 10h
29

| MAI
Mardi
DT MON LOGEMENT PROPRE SANS POLLUANT (Fabrication de produits)
12 14h-15h30

FONTAINE AU BOIS

Mercredi

SENIOR AUVOLANT  9h-12h @ 1 quesnoy
27 (Attention groupe fixe participer & au moins 4 des ateliers, 1h de conduite sera proposée & chaque
participant a l'issue des 6séances avec un moniteur d’autoécole)

Mardi ., ”

YOGA ASSIS 14h-15h

ORSINVAL

Jeudi

-

’ “_' L ~ ‘I
11 ART FLORAL 15h-16h30 CREATION D'UN TERRARIUM !# "i .‘ LE QUESNOY




Mercredi

SENIOR AU VOLANT  9h-12h @y . quesnoy
10 17 24 (Attention groupe fixe participer & au moins 4 des ateliers, 1h de
conduite sera proposée & chaque participant é lissue des 6séances avec

un moniteur d’autoécole)

Mercredi
SENIOR AU VOLANT 9h-12h “ LE QUESNOY
1 (Attention groupe fixe participer & au moins 4 des ateliers, 1h de conduite sera proposée & chaque
participant a I'issue des 6séances avec un moniteur d’autoécole)
Mardi

i~

x  LE QUESNOY

o

22 ARTFLORAL 15h-16h30 GLOBE DE FLEURS SECHEES

DU RENCONTRE SANTE : « PRENDRE SOIN DE MON SOMMIEIL »

u 14h-15h30 PN JENLAIN
Lundi L
RENCONTRE SANTE : « SOULAGER LES PETITS MAUX DU QUOTIDIEN » . | f-*-
14 | 10h30-12h ‘ﬂ'&l LOUVIGNIES QUESNOY
Mercredi
16 ART FLORAL RDV 14h LE QUESNOY
Jeudi i 1
PHYTOTHERAPIE : LE BAR A TISANES 14h-15h i iz‘:‘ | FONTAINE AU BOIS
2 (Attention prévoir votre tasse et petite cuillére) %w

| OCTOBRE

Jeudi 7

i et
. RELAXATION MEDITATION (Aprés midi horaire a confirmer) JENLAIN

Mercredi

LE QUESNOY

21 ART FLORAL 15h-16h30 CITROUILLE GARNIE DE FLEURS SECHEES

NOVEMBRE
Vendredi

u SOPHROLOGIE  14h-15h P4 ORsINVAL

. Mercredi ] 7 i} eﬁ
16 ART FLORAL RDV 14h ¥ ;# ,L ln-“‘ LE QUESNOY

St




